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Motivarea cercetirii

Conform datelor furnizate de GLOBOCAN 201 8, in Romania au fost raportate 9.629 de cazuri noi
de cancer mamar, aceasta patologie situandu-se pe locul al doilea ca incidentd, dupa cancerul
pulmonar. Cancerul de san la femeile varstnice prezintad particularitati biologice distincte
comparativ cu cel diagnosticat la femeile tinere. Riscul de aparitie a neoplaziilor creste odata cu
inaintarea in varsta, iar subtipul molecular luminal A reprezinta forma cea mai frecvent intalnita in
randul femeilor aflate In postmenopauza (GLOBOCAN, 2018).

Analiza tendintelor de mortalitate prin cancer mamar evidentiaza diferente semnificative intre
tarile Europei de Est si cele din Europa de Vest. in prezent, in Romania nu existé date nationale
complete privind rata de supravietuire la 5 ani dupa diagnosticul de cancer mamar. Estimarea de
77,29% se bazeazad exclusiv pe informatiile raportate in judetele din regiunea de nord-vest,
acestea reprezentand singura sursa disponibila la nivel national. Este probabil ca aceasta valoare
sa supraestimeze media reald national&. Prin comparatie, in numeroase tari europene — precum
Suedia, Finlanda, Norvegia, Elvetia, Olanda sau Italia — rata de supravietuire la 5 ani depaseste
83% (Crew et al., Furtunescu et al., 2021: Burciu et al., 2024).

Majoritatea studiilor existente au analizat caracteristicile clinice si patologice ale pacientelor aflate
in postmenopauza prin comparatie cu cele premenopauzale, fara a le evalua in mod independent.
in acest context, datele referitoare la particularitatile cancerului mamar in postmenopauza la
populatia din Romania sunt limitate, sublinind necesitatea unor cercetari dedicate acestei
categorii de paciente.



Structura tezei de doctorat

Teza de doctorat este organizats in dou3 sectiuni majore: partea generala si partea special3.
Partea generala cuprinde trei capitole, structurate in doud, trei si, respectiv, cinci subcapitole.
Partea speciald este alcatuitd din patru capitole principale, fiecare organizat in cate trei
subcapitole. Rezultatele proprii sunt redate sintetic prin 33 de tabele si 42 de figuri.

Lucrarea se incheie cu formularea concluziilor si prezentarea bibliografiei, care include 191 de
referinte, majoritatea provenind din literatura de specialitate publicatd in ultimul deceniu,
reflectand astfel actualitatea si relevanta stiintifica a surselor utilizate.

Contributii stiintifice esentiale

Prezenta cercetare aduce contributii stiintifice relevante in domeniul oncologiei mamare, prin
aprofundarea unor aspecte insuficient explorate in literatura de specialitate. Un aport major il
reprezinta analiza detaliatd a unei cohorte de femei caucaziene aflate in postmenopauza,
provenite dintr-o regiune specificd a Europei de Est, populatie slab reprezentatad in studiile
internationale. Rezultatele obtinute completeaza deficitul de date epidemiologice nationale si
oferd un suport empiric solid pentru fundamentarea politicilor de sanatate si a strategiilor
terapeutice regionale.

O altd contributie stiintificd semnificativa constd in evaluarea relatiei dintre tratamentele
oncologice primare si aparitia celei de-a doua tumori maligne primare, cu identificarea unor tipare
de localizare neoplazicd secundara si a unor factori de risc asociati. Aceste constatari extind
cunoasterea actualé privind efectele pe termen lung ale terapiilor oncologice si sustin dezvoltarea
strategiilor de preventie secundara.

De asemenea, studiul comparativ al regimurilor terapeutice PAL+AI si PAL+FUL, in functie de
linia de administrare, furnizeaza dovezi clinice valoroase privind eficacitatea superioara a utilizarii
Palbociclibului n prima linie de tratament. Rezultatele obtinute pot contribui la optimizarea
ghidurilor terapeutice si a protocoalelor clinice institutionale.

Nuin ultimul rand, cercetarea aduce date suplimentare privind relatia dintre subtipurile moleculare
(in special Luminal B si HER2-low) si evolutia clinica a bolii, sprijinind astfel stratificarea riscului
si abordarea terapeutica personalizata.

Contributii personale

Contributiile personale se reflects in conceperea designului de studiu, selectia cohortei,
analiza statistica a datelor si interpretarea rezultatelor obtinute. Un aport original il constituie
dezvoltarea unui model predictiv pentru aparitia celei de-a doua tumori primare, bazat pe
corelarea tipurilor de tratament oncologic cu localizarea neoplazicd secundara si profilul de risc
al pacientelor.

De asemenea, realizarea analizei comparative a regimurilor PAL+A| si PAL+FUL pe baza
unei cohorte reale de paciente reprezinti o contributie practica importants, prin furnizarea de
dovezi din viata reala (,real-world evidence”), cu impact direct asupra deciziilor terapeutice.

Autoarea a integrat, totodatd, date clinico-patologice complexe (varsta, stadiu tumoral,
subtip molecular, mediu de provenientd) intr-o analizd multivariats, obtindnd o caracterizare



detaliata a distributiei cancerului mamar in populatia studiata. Interpretarea critica a rezultatelor

si corelarea lor cu literatura de specialitate demonstreazé capacitatea de sinteza si gandire
stiintifica independenta.
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Un punct forte {| constituie abordarea echilibratd z avantajelor sj dezavantajelor tehnico-
economice, evidentiind atat valoarea practici a datelor obtinute dintr-un context real, cat sj
constrangerile impuse de resursele financiare si infrastructura limitata. Aceasts perspectiva
realista confers credibilitate concluziilor formulate.
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